


®* Mobileszkozok:

® Virusveszély: _
hetnek
‘nyege’rhe’ri.

gugyi problémadk: Te yi- problémdkat is

okozhatnak, természet tolzésba viszed a haszndlatukat.

Ha sokat lsz a szamitégép eldtt, elferdilhet a gerinced, romlik a latasod,

testileg és lelkileg is kifaradhatsz. A mobileszk6zok haszndlata (példaul

kozlekedés kézben) elvonhatja a figyelmedet, ez balesetveszélyes.



Rossz szokas vagy hibas butorbeallitas is okozhat gondot

Grafika: Séra Tamas

A térd el6ére mu- Helytelen, ha az Hagornyeda Talmagasa Allitsuk ata

tasson,alabne asztalnal lilve hat, lehet,hogy szék,haatalp széktamlajat,
alljonszét -de ke- valamelyikvall alacsonyanvan nemérielata- haacsipodeld-
resztbeselegyen! megemelkedik az asztallap lajt recsuszik

Kép forrdsa: https:/ /blikkruzs.blikk.hu /test-es-lelek /egeszseq /tanitsuk-meg-a-helyes-testtartast-mar-

ovodaskorban-erdemes-gyakorolni-a-gyerekkel /3x213m3


https://blikkruzs.blikk.hu/test-es-lelek/egeszseg/tanitsuk-meg-a-helyes-testtartast-mar-ovodaskorban-erdemes-gyakorolni-a-gyerekkel/3x2l3m3

Avallak lazan

Az alkar és a csuklo
egy vonalban

Az alkar
vizszintesen

Aderék
megtamasztva

Acomb
vizszintesen

A képernyo teteje szemvonalban,

vagy kicsit alatta

45-70cm

A képernyo beallitva,
elkerilendd a
visszatikrozodést

—
S

Hely a labaknak
a munkafelulet alatt

Alab vizszintesen

Kép forrasa:
https://www.nkp.hu/tankonyv/diqgitalis kuftu
ra 10 szakiskola 2 evfolyamos/lecke 04 0
19 (2022.07.23.)

A helyes testtartas kialakitasa
forras: OH (és jogelddei) / Vecsey Tamas



https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/lecke_04_019

Kép forrdsa:
https: / /www.nkp.hu /tankonyv /digitalis

kultura 10 szakiskola 2 evfolyamos/
lecke 04 019



https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/lecke_04_019

aszkozok

has:

® Fogqlquzq’ro ot agymdsnak. Valasszatok ki a szerintetek

két legfontosabbat.




\l FELADAT — ELONYOK — HATRANYOK
1\) OSSZEGYUJTESE

O * Digitdlisan: https://sketch.io /sketchpad /

Digitalis eszkozok

&5 7



https://sketch.io/sketchpad/

ClniTSUk-

—

neg-a yyakorolni-a-

g erekkel / 3x2|3n

® Helyes ilés/ torna kep forfasa
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura 10 szakiskola 2 evfol
/J /lecke_04_019



https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-DIG03TA__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-DIG03TA
https://pixabay.com/
https://blikkruzs.blikk.hu/test-es-lelek/egeszseg/tanitsuk-meg-a-helyes-testtartast-mar-ovodaskorban-erdemes-gyakorolni-a-gyerekkel/3x2l3m3
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_10_szakiskola_2_evfolyamos/lecke_04_019
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Rossz szokas vagy hibas bitorbeallitas is okozhat gondot

resztbe so legyen! megemelkedik az asztallap




